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Inhaltsstoffe und Literaturauswahl

Inhaltsstoffe

Die Inhaltsstoffe von nutri.flam® finden Anwendung z. B. bei chronischen
Entzindungserkrankungen wie Schuppenflechte!, (Gelenk-)Rheuma? oder
chronischen entzindlichen Darmerkrankungen3. In nutri.flam® ist eine
besondere Kombination von Stoffen, die zur Gesundheit beitragen und
Mudigkeit und Abgeschlagenheit (engl. Fatigue) z. B. im Rahmen
chronischer Entziundungserkrankungen vermindern kann, enthalten*.

Vitamin D3 hat eine Funktion bei der Zellteilung und tragt zu einer
normalen Funktion des Immunsystems bei. Ferner ist Vitamin D3 zur
Erhaltung normaler Knochen wichtig.

Niacin (Vitamin B3) wird fur viele wichtige Stoffwechselprozesse im
Korper bendtigt. Es tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel, einem
normalen Homocystein-Stoffwechsel und zu einem normalen
Eiweildstoffwechsel bei. Niacin tragt auch zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei sowie zur Verringerung von Mudigkeit und Ermudung.

Zink gehort zu den lebenswichtigen Spurenelementen und dbernimmt im
Korper viele Funktionen. Es ist an vielen Stoffwechselfunktionen beteiligt
und unterstutzt den Erhalt gesunder Knochen, Haare, Nagel, und Haut und
tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Zink spielt eine
wichtige Rolle fur ein vitales, gesundes Immunsystem und die
Abwehrkrafte und tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schutzen.

Folsaure tragt zu einer normalen Aminosauresynthese und Blutbildung
bei. Sie wird fur einen normalen Homocystein-Stoffwechsel benoétigt und
zu einer normalen Funktion des Immunsystems. Folsaure hat auch eine
Funktion bei der Zellteilung.

Selen tragt zum Erhalt gesunder Haare und Nagel sowie zur Funktion des
Immunsystems und zum Zellschutz bei.
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Omega-3-Fettsauren sorgen im Rahmen einer gesunden Ernahrung und
zusammen mit Folsaure fur den Erhalt des normalen Homocysteinspiegels.
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Curcumin

Curcumin tragt zu einer normalen Funktion der Haut und des
Immunsystems bei ebenso wie zueinem funktionierendem Herz-Kreislauf-
System. Curcumin kann helfen, im Korper entzindliche Reaktionen zu
kontrollieren und kann entzindungshemmend sein. Das in nutri.flam®
ebenfalls enthaltene Piperin (Extrakt des schwarzen Pfeffers) sorgt fur eine
verbesserte Aufnahme von Curcumin in den Korper.

L-Theanin

L-Theanin ist eine dem Glutamin ahnliche Aminosaure. In der Natur kommt
sie in der Grunteepflanze (Camellia sinensis) vor. L-Theanin hat eine
ausgepragte antioxidative Wirkung und schutzt somit gesunde Zellen vor
oxidativen Stress. L-Theanin wirkt regulierend auf
Neurotransmittersysteme und entfaltet daruber eine entspannende
Wirkung, die durch die Freisetzung von Serotonin und Dopamin vermittelt
wird.

* Die Aussagen Uber die Wirkung der Inhaltsstoffe von NutriFlam® sind laut
EFSA (Europaische Behorde fur Lebensmittelsicherheit) zulassig bzw.
werden aktuell gepruft.
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